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ROZMAWIA ELZBIETAJEZNACH

ELZBIETA JEZNACH: W pazdzierniku 2010 roku Centrum
Ortodoncji i Implantologii ODENT zaj¢to I miejsce, zdobywajac
zlota PERLE ESKULAPA, w IV edycji Ogélnopolskiego Konkur-
suMedycznego PEREY MEDYCYNY w dziedzinie Stomatologia i
Protetyka. Jakie znaczenie ma dla Pani ta nagroda?

BARBARA OBLOJ: Bardzo si¢ cieszg, ze moja Klinika zajeta pierwsze
miejsce. Szczegodlnie satysfakcjonujace jest dla mnie to, Ze eliminacje
odbywaly si¢ w branzy medycznej. Wérdd patronéw konkursu znalazty
si¢ instytucje medyczne i stomatologiczne, tj. Polskie Towarzystwo Le-
karskie, Naczelna Rada Lekarska, Polskie Towarzystwo Stomatologicz-
ne oraz Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne. Kapituta konkursu na-
gradzata najlepsze zaklady opieki zdrowotnejifirmy dziatajace narynku
medycznym w Polsce. Otrzymali$my takze gratulacje od Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego pana Adama Struzika oraz podzigkowa-
nia za zaangazowanie calego zespolu Centrum ODENT, za wysoka ja-
koé¢ oferowanych ustug oraz wysoka dbato$c¢ o pacjenta, ktéry w naszej
placowce moze liczy¢ na fachowa pomoc i poszanowanie swoich praw.
Druga, réwnie wazng dla mnie nagroda, byta nagroda gléwna - sta-
tuetka Wagi Warszawskiego Znaku Jakoéci, ktorg Centrum ODENT
otrzymato w grudniu 2009 roku. Nagroda tajest przyznawana

przez Kapitule Warszawskiej Izby Przedsigbiorcow dla najlepszych
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inajefektywniejszych instytucji, ktére przyczyniajg sie do rozwoju
przedsigbiorczosci.

EJ: Wjaki spos6b udalo si¢ Pani stworzy¢ miejsce tak nowoczes-
neiprzyjazne dla pacjentéw?

BO: Stworzenie profesjonalne;j kliniki stomatologicznej od zawsze bylo
moim marzeniem. Chcialam pracowa¢ wedtug swoich zasad, mie¢ per-
fekcyjnie wyszkolong kadre lekarzy oraz zespot higienistek i pielegnia-
rek, co wedtug mnie jest podstawg w funkcjonowaniu tego typu placo-
wek. Ciggle inwestycje wnowoczesnaaparature pojawiajaca si¢ narynku
pozwalaja nam, lekarzom, rozszerza¢ zakres swojej pracy i uzyskiwaé
efektyleczenia, o ktorych jeszcze kilka lat temu nawet nie mysleli$my.

EJ: Zarzadzanie tak nowoczesna placowka jak ODENT nie nalezy
do prostych zadan. Jak Pani sobie z tym radzi?

BO: Podczas studiéw na Wydziale Stomatologii Akademii Medycznej w
Szczecinie podjetam decyzje o réwnoleglym studiowaniu nauk ekono-
micznych na Uniwersytecie Szczecinskim. Wiedza ekonomiczna okaza-
fa si¢ pomocna w spelnieniu moich marzen o zalozeniu wiasnej kliniki.
Reszta to efekt niezwykle ciezkiej pracy oraz pasji, z jaka wykonuje ten
zawdd juz od tylu lat. Poza kongresami stomatologicznymi caly czas
uczestnicze w szkoleniach menadzerskich, aby poglebia¢ swoja wiedze i
zdobywac¢ nowe umiejetnosci. Korzystam takze z doradztwa prawnego

i finansowego. Nieustannie $ledze
zmieniajace si¢ ustawy i rozporza-
dzenia dotyczace zawodéw me-
dycznych oraz funkcjonowania pla-
cowek medycznych.

EJ: Od ponad 10 lat pracuje Pani
jako asystent w Poradni Orto-
dontycznej Kliniki Chirurgii
w Instytucie Matki i Dziecka w
Warszawie. Jakie znaczenie ma
dlaPanitapraca?

BO: Uwielbiam t¢ praceg, poniewaz
jest trudna i wymaga pelnego zaan-
gazowania lekarzy o réznych spe-
cjalnoéciach, tj. ortodonty, chirurga,
logopedy, pediatry i laryngologa. W Poradni Ortodontycznej Instytutu
Matki i Dziecka leczeni s3 pacjenci z wrodzonymi wadami rozwojowymi
twarzy; sg to rozszczepy wargi i podniebienia, zesztywniajace zapalenie
stawow skroniowo-zuchwowych i wady zgryzu towarzyszace wadom ze-
spolowym: zesp6t Pierre’a-Robina, zespdt Crouzona, gdzie wady zgryzu
s tylko jednym z wielu probleméw zdrowotnych u tych dzieci. U takich
pacjentéw leczenie ortodontyczne rozpoczynamy juz w pierwszym roku
zycia, czesto jako przygotowanie do zabiegdw operacyjnych. Leczenie
tych dzieci trwa wiele lat, w zasadzie bardzo czgsto do ukoficzenia 17-18
roku Zycia, czyli do czasu zakonczenia okresu wzrostu, kiedy mozna u
nich wykonac ostateczna, chirurgiczna rekonstrukcje zgryzu.

EJ: Udziela si¢ tez Pani spotecznie w Fundacji ,,Rozszczepowe Ma-
rzenia”. Prosz¢ powiedzie¢ co§ wigcej na ten temat.

BO: Fundacja ,,Rozszczepowe Marzenia” zrzesza dzieci z wadami roz-
szczepowymi W obrebie twarzy. Moja wspolpraca z fundacjg dotyczy
dwdch zakreséw dzialan. Pierwszy, podstawowy, to leczenie ortodon-
tyczne dzieci z wadami rozszczepowymi, drugi to zdobywanie srodkéw
finansowych poprzez sponsoréw indywidualnych i firmy, ktérzy przeka-
zujg pieniadze na wyposazenie i zakup nowej aparatury do Poradni Orto-
dontycznej oraz Kliniki Chirurgii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

EJ: Czy nie czuje si¢ Pani przecigzona nadmiarem obowigzk6w?
BO: Czasami, ale bardzorzadkoitylko przez chwilg. Lubig to, corobig, a
efekty mojej pracy pobudzaja mnie do dalszego dziatania.

EJ: Pacjenci Pani kliniki moga liczy¢ na kompleksowa opieke sto-
matologiczna. Na czym ona polega?

BO: Lekarze z Centrum ODENT specjalizuja si¢ we wszystkich obec-
nych specjalnoéciach stomatologicznych. Szczegolny nacisk kladzie-
my na implantologig i chirurgi¢ stomatologiczng, ktdére sg podparte
wykorzystaniem bedacego na wyposazeniu Centrum ODENT nowo-
czesnego aparatu Piezosurgery do piezoelektrycznego cigcia kosci w
zabiegach osteotomii i osteoplastyki. Piezosurgery pozwala na niesa-
mowity precyzje zabiegdw chirurgicznych, mozliwos¢ wszczepienia
implantu i wykonania korony na implancie w jeden dzien oraz zmniej-
sza dolegliwosci pozabiegowe. Nastepnie wymieni¢ kosmetyke sto-
matologiczng, protetyke i wykonywane przez stomatologéw w naszym
Centrum korony i mosty pelnoceramiczne Zircona i Lava, najnowo-
cze$niejsze obecnie technologie w wiecie.

Kolejna mocna strona naszej firmy to ortodoncja, wykorzystujaca state

aparaty pelnoceramiczne i jezykowe. W ortodoncji specjalizujemy

si¢ gltéwnie wleczeniu trudnych wad ortognatycznych i rozszczepow,
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gdzie czgsto prostowanie zebow jest wspomagane zabiegiem chirur-
gicznym w obrebie szczek.

Nakoniec wymieni¢ wybielanie z¢boéw za pomocg lampy wybielajacej
ZOOM, dzigki ktdrej zabieg ten jest szybki, bezbolesny i efektywny - to
jedno -1ub dwugodzinna wizyta w gabinecie.

EJ: Coraz cz¢Sciej spotyka si¢ wér6d mtodych ludzi zachorowania
na bruksizm. Na czym dokladnie polega ta dolegliwo$¢ijak mozna
jaleczyc¢?

BO: Bruksizm jest to nadmierna, patologiczna aktywnos$¢ mig$niowa
ukladu narzadu zucia spowodowana stresem. Objawia si¢ zaciskaniem
z¢bdw badz zgrzytaniem z¢bami. Ten sposob naszej reakeji na trudne
sytuacje, silny stres czy zdenerwowanie moze wystgpowa¢ w dzien lub
wnocy. Moze nasila¢ si¢ w drugiej potowie dnia, gdy narasta zmeczenie
organizmu i zmniejsza si¢ tolerancja na stres. Wiekszo$¢ pacjentéw
zaciska z¢by lub zgrzyta zebami w nocy, nie zdajgc sobie z tego sprawy.
Pierwszym zauwazalnym objawem jest dopiero znaczne, dostrzegalne
dla pacjentalub jego otoczenia starcie zgboéw - wyrazne skrocenie ich dhu-
gosci. Bruksizmowi towarzyszg czesto poranne lub wieczorne bole glowy
w okolicy skroni spowodowane nadmiernym i dtugotrwatym napieciem
migéni skroniowych. Tacy pacjenci cz¢sto budza si¢ rano z bélem glowy.
Bruksizm jest patologicznym sposobem radzenia sobie ze stresem,
dlatego najlepsza metodg leczenia pacjenta jest znalezienie alterna-
tywnego sposobu reagowania na trudne sytuacje. Moze w tym pomoc
psychoterapia, pomocne sg takze trening relaksacyjnyi ¢wiczenia
rozluzniajace migénie twarzy. Rolg dentysty jest ochrona z¢bow, tak
abyich zgrzytanie lub zaciskanie, wynikajace z nadmiernej aktyw- —>
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nosci mi¢$niowej, nie doprowadzato do uszkodzenia jazni oraz zmiana sposobu my$lenia i warto$ciowania
rzeczy. Ja mam wyrazng granic¢ pomiedzy przyjaznia i

kolezenstwem, stad wiem na kogo zawsze mogg liczyc

szkliwa. W tym celu stosowane sa réznego rodzaju
szyny relaksacyjne ochraniajace zgby i zmniejszajace
napiecie wmigéniach twarzoczaszki. Stosowana jest anakogo tylko czasami.

EJ: Jaka jest dalsza wizja rozwoju Centrum Orto-
dongjii Implantologii ODENT?

BO: Naszym celem jest zapewnienie kompleksowego

takze fizykoterapia, masaze rozluzniajace mig$nie
twarzoczaszki oraz ¢wiczenia relaksacyjne. W
naszej klinice tym problemem zajmuje si¢ dr Justyna

Sedkiewicz, z ktorg pracujemy wspolnie od wielu leczenia, dbajac o wszystkie sfery - zdrowotna, funkcjo-

lat. Bardzo cenie sobie jej olbrzymie doswiadczenie nalng i estetyczng. Zdobywanie wiedzy, doswiadczenia

stomatologiczne i jestem jej wdzigczna za wieloletnig , . zawodowego, nieustanna praca i nauka, perfekcyjnos¢
, WAGA Warszawskiego Znaku Jakosci .. .

wspolprace. 2009- nagroda gtowna w detalach oraz stawianie przede wszystkim samemu
sobie wysokiej poprzeczki to kierunek do dalszego

EJ: Proste, biale z¢by sa $wietna wizytéwka nie rozwoju klinikimajacy na celu zapewnie¢ jak najlepsza

tylko w relacjach towarzyskich, ale i biznesowych. Czy zauwazyla opieke stomatologiczna naszym pacjentom. @

Pani zwigkszong liczb¢ pacjentéw dbajacych o sferg estetyczna

swojego uSmiechu?

BO: Walory estetyczne odgrywaja coraz wigksza role w zyciu spolecznym CENTRUM ORTODONC! | IMPLANTOLOGII ODENT = 1 - T

/ iecej jentd i 7 Warszawa Ursynéw, ul. Nowoursynowska 145 €
kazdeg? z .nas. Coraz wigcej pacjentow, pOIanl.O zema .zadbane Z.e;by, ch.ce woursynowska 145 €
poprawi¢ je pod wzgledem estetycznym. Takie ustugi wymagaja specja- www.odent.pl

lizacji na najwyzszym poziomie i my takie proponujemy. Podczas jednej
wizyty pacjenci mogg u nas wybieli¢ zeby za pomoca lampy wybielajacej
ZOOM. Oferujemy réwniez licowki porcelanowe, korony protetyczne czy
wkiady koronowe, ktére zmieniaja ksztalt, wielko$¢ i ustawienie zebow.

EJ: Centrum ODENT jako jedno z nielicznych w Polsce oferu-
je swoim pacjentom aparaty lingwalne. Prosz¢ wytlumaczy¢, na
czym polega unikatowo$¢ tych aparatow?

BO: Aparaty lingwalne, inaczej jezykowe, réznig sie od tradycyj-
nych aparatéw statych tym, Ze w tej technice zamki przyklejane sg
do wewnegtrznej strony z¢ba, dzi¢ki czemu aparat nie jest widoczny
podczas rozmowy czy u$miechu. Diugo$¢ leczenia aparatem lin-
gwalnym zalezy od rodzaju wady. Zaleta jest mozliwo$¢ zobaczenia
na modelu koncowego efektu leczenia jeszcze przed zalozeniem
aparatu. Gléwnym przeciwwskazaniem jest zaawansowana cho-
roba przyzebia. Tuz po zaloZeniu aparatu lingwalnego moga wy-
stepowac niewielkie problemy z wymowa, co jest zwigzane z nowg
pozycja jezyka. Przez okres od kilku dni do dwdch, trzech tygodni
pacjenci najczesciej przyzwyczaja si¢ do nowych warunkow i moéwig
bezblednie. Istotng kwestig podczas leczenia aparatami jezykowy-
mi jest konieczno$¢ rygorystycznego przestrzegania higieny jamy
ustnej, a co za tym idzie, niezbedne sg czestsze zabiegi profesjonal-
nego usuwania kamienia naz¢bnego (scaling), piaskowania oraz flu-
oryzacji zgboéw podczas calego leczenia ortodontycznego.

EJ: Na Scianach w Pani klinice wisi mndstwo certyfikatéw. Ktory
ma dla Pani najwigksze znaczenie?

BO: Tak, rzeczywiscie otrzymaliSmy duzo dyplomoéw i certyfika-
toéw i wszystkie maja swojg warto$¢, ale dla mnie najcenniejsze sa
te, ktére otrzymalam osobiscie od konkretnego, usémiechnigtego
pacjenta, ktdry jest zadowolony z efektéw leczenia. Zdarza sig, ze
otrzymuje laurki lub swéj portret namalowany przez dzieci. To
wspaniale uczucie - dla mnie to zaplata z nawigzka. Przechowuje¢
je wszystkie, poczawszy od tej pierwszej, ktorg otrzymatam okoto
jedenastu lat temu.

EJ: Podobno, jezeli osiagnie si¢ sukces w biznesie traci si¢ przyja-
ciol? Jak jest w Pani przypadku?

BO:Tak, rzeczywiscie slyszalam, ze czgsto osoby sukcesu traca przy-
jaciol. Zapewne przyczyny sg dwie, brak czasu na pielegnowanie przy-
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