iekszo$¢ z nas marzy o zniewa-
lajacym u$miechu. Snieznobiae
z¢by przy lekko brazowej opa-
leniznie, ktéra bez problemu
nabywamy w promieniach letniego storica,
wygladaja nie tylko zdrowo, ale tez bardzo
seksownie. USmiechamy si¢ wtedy chet-
niej, mocniej eksponujac swoje zgby. Dzigki
u$miechom stajemy si¢ bardziej pogodni,
lepiej odbiera nas otoczenie, wzbudzamy bo-
wiem zaufanie. Usmiechajac si¢, sygnalizu-
jemy, ze cieszymy si¢ kazda chwila, jestesmy
szezedliwi i gotowi poznaé nowych ludzi, a
takze podjac¢ kolejne wyzwania.
Najskuteczniejsza metoda osiagniecia spek-
takularnie biatych z¢b6w jest wybielanie ich
w gabinecie stomatologicznym, dodatkowo
aktywowane lampa, ktéra emituje $wiatlo o
odpowiedniej dtugosci fali (najczesciej jest to
$wiatlo niebieskie).
Czesto mozemy spotkaé si¢ z blednym okre-
$leniem: laserowe wybielanie zebow. Metoda
gabinetowego wybielania z¢béw, gdzie stosu-
je si¢ zele $wiattoutwardzalne, ktdrych dzia-
fanie aktywowane jest przez specjalne lampy,
nie ma nic wspdlnego z laserem.
Jak realizowane jest wybielanie metoda gabi-
netowa, utrwalane $wiatlem? Zabieg rozpo-
czyna si¢ od dokladnego wyczyszczenia z¢-
béw, nastgpnie dziasha ostania si¢ specjalnym
preparatem ochronnym. Sam zabieg wybiela-
nia polega na trzykrotnym nalozeniu na z¢by
zelu, kedry posiada whasciwosci wybielajace.
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Dziatanie zelu wybielajacego jest aktywowa-
ne $wiatem lampy. Zaréwno pacjent, jak i
lekarz stomatolog powinni mie¢ zalozone
okulary ochronne, poniewaz $wiatlo emito-
wane z lampy jest szkodliwe dla oczu. Jedna
aplikacja zelu trwa 15 minut, a caly zabieg
— okolo godziny. Najczedciej stosowane me-
tody to: ZOOM Advance Power, Beyond,
Bio White, Brite Smile oraz systemy X-Boost
i Pola Office (te ostanie nie wymagaja akty-
wowania lampa).

Efekt wybielajacy jest natychmiastowy, na-
wet o kilka odcieni w kolorniku. Efekty sa
wice spektakularne. Jednak taki zabieg nie
jest catkowicie bezbolesny i trzeba mie¢ tego
$wiadomos¢. W zaleznosci od progu bélowego
podczas zabiegu moie wystapi¢ rozny poziom
natezenia bélu, od catkowicie bezbolesnego za-
biegu do intensywnego bolu w trakcie aplika-
qji zelu (gléwnie w trzeciej sesji). Obserwujac
odczucia pacjenta, lekarz stomatolog w trakcie
zabiegu wybielania moze poda¢ znieczulenie
miejscowe, aby zminimalizowa¢ bél. Jedyna
dolegliwoscia po zabiegu jest nadwrazliwosé
z¢bow na zimne oraz gorace napoje i pokar-
my (ale nie wystgpuje u wszystkich) przez
48 godz. Mozna zastosowaé wiedy specjalne
zele zmniejszajace nadwrazliwos¢. Ostateczny
efeke biatych zebéw uzyskuje sie po uplywie
2-3 tygodni. Cudowny i zniewalajacy usmiech
staje si¢ rzeczywistoscia,.

Dr n. med. BARBARA OBLOJ,
lekarz stomatolog
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1 Przed planowanym zabiegiem wybie-
lania zebow nalezy usuna¢ kamien
nazebny oraz wyleczyc zeby. Po
zabiegu wybielania zebow moze
wystapi¢ nadwrazliwosc, zalecamy
wowczas stosowanie past zmniej-
szajacych nadwrazliwosc, ogoinodo-
stepnych w aptekach i drogeriach.

2 Po wybielaniu przez okoto 1 tydzien
zalecamy stosowac tzw. biatg diete,
aw szczegbInosci ograniczyc:
kawe, herbate, czerwone wino
i inne kolorowe napoje, jagody,
Cwikte, czarng porzeczke, Soki
przecierowe oraz ptukanki do ust
na bazie chlorheksydyny.

3 Przez okoto 48 godz. po zabiegu
zalecamy nie pali¢ papierosow, po-
niewaz substancije te mogq obnizy¢
efektywno$c zabiegu wybielania.

4 Zalecamy po 6-8 miesigcach
czyszezenie zebow (scaling).

9 Plomby (wypetnienia) oraz korony
porcelanowe i kompozytowe
nie wybielaja sie (plomby mozna
wymienic¢ po 3 tygodniach
po zabiegu wybielania).



